
 

 

夏の時期に流行りやすい病気は意外と多いです。 

少しでも怪しいなと感じたら、ひどくなる前に早めに受診しましょう。 
病名 症状 登園の際に必要な書類 

手足口病 

・38～39℃の発熱 

・手のひら、足、口の粘膜などに 

5～7mm の小さな水疱 

登園届 

ヘルパンギーナ 

・発熱 

・上あごの奥に周囲が赤くなった 

1～数 mm の小さな水疱 

登園届 

咽頭結膜熱 

(プール熱) 

・発熱 

・咽頭痛 

・扁桃腺の腫れ 

・目やに 

治癒証明 

(医師の証明が必要です) 

流行性角結膜炎 

(はやり目) 

・結膜の浮腫(むくみ)、充血 

・眼瞼(まぶた)の浮腫 

・(サラサラとした)目やに 

・涙 

治癒証明 

(医師の証明が必要です) 

 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
幼児プール

7 8 9 10 11 12
幼児プール 防犯・避難訓練 山の日

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26
幼児プール

28 29 30
誕生会

今年の立秋(りっしゅう)は 8月 8 日(火)です。まだまだ暑い日は続きますが、二十四節

気(暦の上)においては秋が始まったことになります。立秋の食べ物といえば、とうもろこ

しやナス、枝豆、桃、スイカ、鱸(スズキ)などが挙げられます。ご家庭でお子さんと立秋

にまつわる食べ物を食べてみてはいかがですか。 

さて、８月は暑さによる体力消耗や、長期のお休みを挟んでの生活リズムの変化など、

子どもたちの体調も変化しやすい時期です。「早寝」「早起き」「朝ごはん」を心がけ、楽

しく元気に夏を乗り切りましょう。 

令和 5 年 7 月２8 日 座間ゆめっこ保育園 

８月の予定 

～虫除け対策について～ 

誤飲・紛失防止の為、虫よけパッチ・

虫よけバンド等は、保育園につけてこ

ないようにお願いします。 

園では、戸外遊びの際に虫よけ 

アロマスプレーを 

衣服や帽子にかけて 

使用しています。 

打ち上げ花火が打ち上がるときに鳴る「ヒュー」とい

う音は、花火が空気を切り裂く音と思われがちですが、

実は打ち上げ花火に取り付けられた『笛』の音なんです！ 

笛の中の火薬が燃焼されることで音がなる仕組みで、「花

火が上がりますから、見てくださいね」という花火職人

の演出なんですよ。今年も夏の夜空を彩る花火を楽しみ

ましょう。 

●８月もプール・水あそびを行います。 

引き続きプールセット（水あそびセッ

ト）のご用意と登園時のチェック表の

記入をお願いいたします。 

打ち上げ花火の「ヒュー」という音はなんの音？ 

 

暑中お見舞い申し上げます 

気を付けよう！夏の病気７月の様子

プール開きの日には、鈴鹿明神社の神様に

「みんなが楽しく、安全に水あそびができます

ように」と、まんた・くじら・いるかのみんな

でお祈りしました。 

子ども達の短冊はご覧いただけましたか？ 

今年も園の笹は、子ども達の「こうなりたい」という夢や欲しいものなど、様々な願

いで溢れていました。みんなの願いが叶いますように・・・☆ 

お願い 

登降園時の名札を機械に

かざす際、画面に名前が

表示されるまでカードを

かざし続けていただきま

すようお願いいたしま

す。 


