
 

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
年始休暇 年始休暇 まんた組学研

9 10 11 12 13くじら組 14
成人の日 幼児体操教室 まんた組初詣 　 園長先生と

　 遊ぼうの日

16 17 18 19 20まんた組 21
まんた組学研 園長先生と

遊ぼうの日

23 24 25 26 27いるか組 28
幼児体操教室 幼児誕生会 乳児お楽しみ会 園長先生と

　遊ぼうの日

30 31

 

1月の予定 

2023年 1月 4日 

綾瀬ゆめっこ保育園 

子ども達がとっても楽しみにしていたクリスマ

ス。らっこ組とまんた組がツリーの飾りつけを

してくれて製作もして…クリスマス会の準備は

バッチリでした。クリスマス会当日にサンタさ

んが来てくれると乳児さんはちょっとびっくり

して涙が出たりしたけれど、幼児さんは大喜び

していました。 

「サンタさんなんでサングラスしているのかな

ぁ？」「いつもは夜来てくれるけど、今日は朝

来てくれたから眩しかったのかな？」「そっか

～。」とかわいい会話も聞こえました。 

社会福祉法人足跡の会 

理事長 溝渕信一 

 

新年あけましておめでとうございます。どのご家庭も輝かしい令和５年の新年を迎えられたこ

とと思います。今年は兎年です。兎は跳ねる特徴があるため、景気が上向いたり、回復したりす

ると言われています。未来に向けての『挑戦・飛躍の年』かもしれませんね。 

さて、昨年は、ご縁あって、法人で 1,200 ㎡畑を取得しました。幼児さんとともに『ゆめっこ

ファーム』で、さつま芋をはじめとした野菜をたくさん収穫しました。また縮小となりました

が、運動会も開催することが出来ました。振り返えりますと、全国的に保育園に関わる重大ニュ

ースがある中、安倍総理が銃撃される事件もありました。とっても切ない事件も多かった年でし

たが、一方で、我が保育園では『実りある、感動の年』であったと感じています。今年もコロナ

の感染状況を鑑みながら、一日一日に感謝し、感動が実感できる保育をしていきたいと思いま

す。今一度、一人ひとりのその発達に合わせた、個性をつぶさない、個性に合わせた、愛情をも

ったゆとりのある保育計画をその都度、見直していきたいと思います。 

結びに、コロナはまだまだ終息には至りませんが、共に家族の絆を保ちながら、無理のない生

活リズムを基本とし、楽しい一年にしていきましょう。皆様のご健康とご多幸をご祈念し、また

日本経済の弥栄を願い新年の挨拶とします。 

 

こんこんクシャンのうた 

ゆき 

お正月にたくさんおいしい物を食べて、おなかが疲

れていませんか？ ７日は「七草がゆを食べる日」で

す。七草とは、セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホ

トケノザ・スズナ（カブ）・スズシロ（ダイコン）です。

疲れたおなかにぴったりの七草がゆを食べて、おなか

の調子を整えましょう。七草がゆを食べると、１年間

病気をしないといわれています。 

＊七草の種類や風習は、地域によって違います。 

1月のうた 

お餅つきをしました。もち米とうるち米の違いを観察したり、触ったり、餅つきに使う道具も知り

ました。皆でついたお餅は鏡餅にし、神様に感謝をしてお供えしました。らっこ組さんも見に来て

くれて「ヨイショ～！」の掛け声でつきました。その後クラスに戻ってきな粉餅を食べました。 

「もっと食べたかった～。」「美味しかった！！」と言っていました。らっこ組さんの男の子、帰り

に「お餅ありがとう。」最後に餅をついた先生たちに丁寧にお礼を言ってくれていました♪ 

 
お知らせ 

＊給食の調理員の塩澤みなみ先生が産休に入りました。 

＊1月から給食室に鈴木真帆先生が仲間入りします。 

＊日々輝学園の生徒さんがボランティアに来てくれます。 

 

今年も子ども達とたくさん笑い、楽しい時間を過ご

したいと思います。今年度も残り３ヶ月となりまし

た。進級、就学に向けて子ども達が充実した時間を

過ごせるように職員一同見守っていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願い致します。 

春の七草 


