
 

大人の体は７割近くが水分です。乳幼児はさらにその割合が増え、 

生まれたばかりの乳児だと、なんと８割近くになります。その分 

失われる水分量も多く、こまめな水分補給が必要になります。 

●いつ飲ませればいいの？ 

起床時、就寝前、運動の前後、入浴前後など、汗をかく前と後に飲ませるのがよいでしょう。 

●どのくらいの量がよい？ 

一度に大量を与えるのは避け、コップ１杯程度の量をこまめに与えましょう。 

●何を飲ませればよい？ 

病気にかかっていなければ白湯や麦茶などがよいでしょう。糖分の多いジュースや、 
消化に時間のかかる牛乳、硬度の高いミネラルウォーターは、水分補給という点では 
あまり適しません。失われた電解質を補充する時は、経口補水液が役立ちます。 
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感染症対策の為、引き続き速やかな送迎にご協力をお願いします。 

また、園の前や駐車場付近での立ち話は、車の往来があるため大変危険ですので 

おやめください。 

※駐車場の駐車台数にも限りがありますので、ご協力をお願いします。 

※近隣の方の迷惑となりますので、路上駐車（駐輪）はおやめください。 

※園の向かい側の駐車場は利用できませんのでご注意ください。 

例年より早い梅雨明けとともに、夏本番！のような暑さになったと思ったら、梅雨に逆戻りしたような 

豪雨となったり、不安定な天候が続きましたね。また、園内ではＲＳウイルス等の感染症が大流行し、クラス

全員が揃って思い切り遊べる機会が少なくなってしまいました。今月は、天候もみんなの体調も安定して 

楽しく過ごせると良いですね☺ 

園でも引き続き、感染症や暑さ対策など、子どもたちの健康管理に十分気を付けていきたいと思います。 

令和４年 7月２8日 

座間ゆめっこ保育園 

保育園の 

様子 

短冊にそれぞれの願いを 

こめました！ 

まんた 

８月の予定 

送迎についての 

～虫除けパッチ等について～ 

誤飲・紛失防止の為、虫よけパッチ・

虫よけバンド等は、保育園につけて

こないようにお願いします。 

（園では、戸外遊びの際は、虫よけ 

アロマスプレーを使用しています） いるか 

くじら 
ぺんぎん 

か め 
らっこ 

しそジュース作ったよ！ 

まんだ組さんが、しそを 

よ～く洗ってくれました☺ 

ゆめっこ農園でとれたしそで 

『しそジュース』を作りました！ 

～ セミの豆知識 ～ 

日本には、30種類ものセミがいるそうです。土の中で約 3～17年過ごした幼虫が、地面から出てきて木に登り羽化します。 

成虫になってからの寿命は、だいたい 2～３週間ですが、1か月近く生きるセミもいるそうです。 

夏の天気  

積乱雲が遠くにあっても、いきなり

集中豪雨になって落雷したりする 

ことがあります。海や川などでは 

十分に注意しましょう！ 

＜プールについて＞ 

メールにてお知らせしましたが、 

感染状況等を鑑みて、今年度は 

実施しません。天候等に合わせて 

随時水遊びは行います。 


