
 

 

 

2020 年 11 月 30 日 座間ゆめっこ保育園 

公園や街路樹の木々の葉っぱが散り、寒さも一段と厳しくなってきました。冷たい風が

吹いても、園庭には子どもたちの寒さに負けない元気な声が響いています。 

 さて、12 月 21 日は冬至です。冬至は一年のうちで昼の長さが一番短く、夜が一番長い日

です。この時期はすぐに日が暮れて暗くなってしまうので、なんとなく寂しいような気持ちが

してしまうのは私だけでしょうか。しかし、冬至の日を過ぎてしまえば、今度はゆっくりと昼

の長さがのびていきます。実際にはまだまだ寒さは続きますが、その様子は弱っていた太陽の

強さがまたよみがえってくるかのようです。その様子から、冬至には「良くないことが続いて

も、また良いことがめぐってくる」という意味の「一陽来復」という別名があります。今年は

新型コロナウイルスに揺さぶられ、様々な行事が中止になった一年でしたが、来年は「一陽来

復」して活気のある春が来ることを願わんばかりです。 

 

12 月・1月の予定 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12
幼児体操教室

14 15 16 17 18 19
避難訓練 もちつき

21 22 23 24 25 26

クリスマス

誕生会

28 29 30 31
年末休暇 年末休暇 年末休暇

月 火 水 木 金 土

1 2
年始休暇 年始休暇

4 5 6 7 8 9
幼児初詣

11 12 13 14 15 16
成人の日 交通安全教室

12月 1 月 

今年一年間、ご協力頂きありがとうございました。来年もまた宜しくお願い致します。 

12 月は「師走」の月。文字通り走り回るような何かと慌ただしい時期ですが、子どもたちにと

っては、クリスマスやお正月などの楽しいイベントが盛りだくさん！気持ちもより一層弾みそうで

す。楽しく過ごすためにも食事や睡眠を十分にとり、体調を崩さないような体づくりをしていきま

しょう。 

 

 

ミニミニうんどうかいごっこ 

●調理員の太田美佐緒先生がご家庭の都合の為、11 月 30 日より休職します。 

●12 月 1 日から調理員の田島三津子先生が入職します。よろしくお願いします 

お天気の良い 11 月 5 日。全員でうんどうかいごっこを行いました。種目は「かけっこ」。ゴールに向かって一直線❕❕ 
かめ組は手作りバスに乗ってゴールを目指すグループと、歩いてゴールするグループに分かれてスタート！つまづきながらも 

頑張っている姿がとても可愛かったです��� 
ぺんぎん組はお名前を呼ばれて元気に返事してからスタート。「よーいどん！」の合図に合わせて走りきりました ����� 
らっこ組のみんなもお返事は完璧！ゴールまで駆け抜ける姿は、とてもかっこよかったです����� 

いつも遊んでいる園庭で行った為、みんな緊張することなくうんどうかいごっこを楽しむことが出来ました。 

本番で観ることが出来なかった幼児クラスの遊戯も披露してもらい、みんな大盛り上がり����� 

みんなの頑張る姿を見て、来年の運動会がとても楽しみになりました。 

 ぺんぎん組 なお先生 

芋煮会 

お知らせ 

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の急病は？ 
年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さまの

急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病院の他、

近くの救急病院の診療時間と休診日は確認しておきまし

ょう。また、帰省先の救急病院の情報も把握しておくこと

が大切です。 

今年の芋煮会は寒い曇り空の空模様。そんな寒い中でも、 

元気に幼児クラスは前日からのさつまいも洗いや、当日の野菜の下準備まで一緒に 

楽しく行いました。いるか組は、初めてのクッキングにドキドキ！くじら組・まんた

組は慣れた手つきで野菜の皮をむいていきます。園庭では給食室の先生が大きな鍋で

たくさんの具材を炒めてから芋煮汁をグツグツ。乳児クラスのみんなも一緒に見学し

ました。 

さあ！今日のお昼ご飯は、具だくさんの芋煮汁とおにぎりとりんごです。 

みんなパクパクモリモリ食べて、おかわりする子も続出！ 

たくさん食べて、みんなポカポカに温まりました。 

  

 

 


