
 

ほけんだより 
これからの季節、朝晩の気温が下がりお布団から出るのが厳しくなってきますね。11 月

に入ってから日中穏やかな日が続き、どのクラスも園外に散歩に沢山出て、秋を沢山感じて

帰ってきています。ドングリのお土産を持ち帰っている子もいるのではないでしょうか。 

これから風邪やインフルエンザまたコロナ禍の中、手洗いうがいをしっかりして予防を心

掛けましょう。 

寒いからと厚着になっていませんか？子ども達はとっても元気！！戸外活動では走り回ったり

集団遊びをして体を動かしています。厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪をひく原因に

もなります。保育室内では暖房が付いています。裏起毛のトレーナー、ズボンは着用しない様に

しましょう。 

＊幼児組さんは靴下、肌着の着替えも必ずリュックに入れて下さい 

＊感染症にかかり、治癒証明、登園届が必要な場合しおりをコピーし、記入してお持ちください。 

＊家庭内にインフルエンザ、コロナウイルスに感染した人がいる場合は保育園内の感染を防ぐた

めに園児もお休みして下さい。 

綾瀬ゆめっこ保育園 
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給食モリモリ食べています♪おかわりください。 

給食食べ終わったら歯磨きしてます。シュシュシュ。 

休息は大切です。おやすみなさ～い。 

ゆめっこ保育園の子ども達、虫歯の子

が多いです。お家でしっかり仕上げ磨

きをお願いします☻ 

7 秒ハグ！！ 

親子でのスキンシップ 7 秒ギュッっとす

ることでオキシトシンが分泌されるそうで

す。幸福感と心が癒される効果があるそう

です。大忙しのお家の方でもできる！是非 

7 秒ハグして「大好きだよ」と伝えてみて

ください。 

□ つま先に 0.5～１cm の余裕がある 

□ 横幅が合っている 

□ 甲の高さが合っている 

□ かかとがしっかり固定されている 

すぐに成長するからとつい、合わない靴

を履いていませんか？運動遊びが活発

になってきました。足に合った靴でない

と、足だけではなく体全体に負担がかか

ってきますので、靴を選ぶときは下記の

項目をチェックしましょう。 

足に合った靴で元気

に遊ぼう！！！ 


