
 

ほけんだより 

すくすく成長する子どもたち

の身体計測をしています。 

園では、身長、体重を毎月 2 週目に計測しています。 

乳児は健康診断記録表、幼児はシール帳でご確認

下さい。 

子どもの成長は早いですね。上履き、靴、洋服など

のサイズ確認も定期的にお願いします。 

 

身体計測 

これから梅雨の季節に突入です。この時期、真夏のような暑い日もあれば急に気温が下

がって肌寒く感じる日もあります。体調を崩しやすいので衣類の調節や汗の始末にいつも

以上に気を付けましょう。 

 

 

ひと口３０回以上かみましょう。よくかむと食

べ物を飲み込みやすくなり、 消化や吸収を助

けます。また、口の中に食べ物が入っていると

きは、飲み物を口に入れないようにしましょう。

お茶などで流し込むのではなく、よくかむこと 

で細かくなった食べ物を、しぜんと飲み込 

めるようにしましょう。 

歯科検診がありました   

 

歯科検診、みんな「あ～ん」と大きな口を開けて診て貰いました。歯医者さんからは今

年も「虫歯の子が多いです」とご指摘がありました。 

まんた組さんは歯科検診後に歯医者さんから歯の磨き方のお話などをして貰いました。 

1 日の砂糖摂取量はスティック砂糖 3 本分だそうです。ダラダラ食べも良くないと教え

て貰いました。 

そして磨き方、歯ブラシの持ち方や歯ブラシの当て方を学びました。衛生士さんが「小

学校に行っても仕上げ磨きはお家の人にしてもらいましょう。」 

と言っていました。 

みんなちゃんと頼めたかな？大人になっても丈夫な歯でいる為に 

仕上げ磨きお願いします♪ 

 

  

 

髪の毛が長い子は遊ん

でいるとき、給食の時に顔

にかかったりお茶碗に髪

が入ったり・・・この時期

は首の後ろの汗疹も気に

なります。髪の毛は結んで

登園しましょう。 

プールが始まります。爪を切って下さい。朝、必ず水遊び、プールのチェック

表に○△×の記入をお忘れなく。 

綾瀬ゆめっこ保育園  

2019 年 6 月 17 日   

熱中症に注意！！！ 
 

こまめに水分補給をしましょう 

戸外に出る時は帽子をかぶりましょう 
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