
 

 

運動会の前にお子さんの靴を見直しませんか？ 
 

★靴選びのポイント★ 

*つま先に0.5～1㎝の余裕がある 

*横幅が合っている 

*甲の高さが合っている 

*かかとがしっかり固定されている 
 

長く履けるようにと、つい大きめのサイズを選ん

でしまいがちですが、大きすぎると転倒のリスクが

高まったり、歩き方が変になったりと、デメリット

が大きいそうです。 

立った時に足の指が自由に動くか、歩いてみて痛

いところがないか等も、お子さんと一緒に確認して

みてくださいね☺ 

  

半袖から長袖へと着る物も変わってくる時期です。 

改めて記名やサイズをご確認ください。 

着脱がしやすく、汚れても良い服で 

登園いただきますようお願いいたします。 

月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9
幼児体操教室

11 12 13 14 15 16
幼児体操教室 避難訓練

18 19 20 21 22 23
敬老の日 幼児体操教室 運動会リハ① 運動会リハ 秋分の日

(予備日)

25 26 27 28 29 30
運動会リハ② 運動会リハ お月見誕生会

(予備日)

9月に入ると、日中は残暑が厳しい日もありますが、朝晩を中心に涼しい時間も増えてきます。

気温差で体調を崩しやすい時期ですので、体調管理に気を付けたいですね。 

園では、来月の運動会に向けた練習がいよいよスタートします。今年はどんな運動会になるか、

どうぞお楽しみに😉 

●21日・28日 運動会リハーサル 

 運動会リハーサルについての

詳細は各クラスのホワイトボー

ドにてお知らせいたします。 

運動会については８月２５日

に配布いたしました「運動会の

ご案内」をご確認ください。 

令和5年8月30日 

座間ゆめっこ保育園 

９月の予定 

足に合った靴を 

 

 すいか割り名人    参上！ 

すいか割り 

🌻

春の七草があるように、

秋にも七草がある事を知っ

ていますか？秋の七草は食

べるのではなく目で見て楽

しみます。ぜひ見つけてみ

てくださいね。 
 

 


